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	Наименование блюда 
	№ регистрационной карты 
	Масса (объем) порции 
7-11лет /11-18 лет
	Белки 
7-11 лет/ 11-18 лет
	Жиры 
7-11 лет/ 11-18 лет
	Углеводы
7-11 лет/ 11-18 лет  
	Энергетическая ценность 7-11 лет/ 11-18 лет

	1день

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная вязкая
	97
	200/250
	6,53/8,16
	7,03/8,78
	38,78/48,47
	244,92/306,15

	Бутерброд с маслом 
	344
	10/15
	1,70/2,12
	15,10/18,87
	10,26/12,82
	183,6/229,5

	Какао с молоком  сгущенным 
	244
	200/200
	3,78/3,78
	3,91/3,91
	26,04/26,04
	154,15/154,15

	
	
	
	
	
	
	582,67/535,65

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Щи со свежей капусты с картофелем и тушеным консервированным мясом
	58
	250/300
	2,74/3,42
	20,30/25,37
	12,16/15,2
	242,30/302,87

	Каша гречневая рассыпчатая 
	196
	150/200
	5,82/7,27
	3,624,52
	30,00/45,00
	175,87/219,83

	Фрикадельки из говядины,  тушенные в соусе
	184
	80/100/30
	12,63/15,78
	13,54/16,92
	9,16/11,45
	208,6/260,75

	Винегрет овощной 
	01
	100/150
	1,26/1,68
	10,14/12,67
	8,32/10,4
	129,26/161,57

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Сок натуральный 
	259
	200/200
	
	
	25,5/25,5
	100/100

	
	
	
	
	
	
	1140,03/1438,45

	2 день

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Каша  молочная пшенная   вязкая 
	103
	200/250
	6,04/7,55
	7,27/9,08
	34,29/42,86
	227,16/283,95

	Бутерброд с сыром
	341
	45/50
	6,62/8,27
	9,48/11,85
	10,06/12,57
	152,00/156,0

	Чай с сахаром 
	271
	200/200
	0,12/0,15
	–
	–
	48,64/60,8

	
	
	
	
	
	
	427,8/500,75

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	39
	250/300
	2,83/3,53
	2,86/3,57
	21,76/27,20
	124,09/155,11

	Рис отварной рассыпчатый  
	201
	150/200
	2,59/3,23
	3,39/4,23
	26,85/33,56
	150,12/187,65

	Сосиски  отварные
	185
	100/120
	12,63/15,78
	13,54/16,92
	9,16/11,45
	208,6/260,75

	Нарезка из моркови с яблоками, капустой
	3
	100/150
	2,74/3,42
	20,30/25,37
	12,16/15,20
	242,30/302,87

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Кисель из концентрата плодово-ягодного
	247
	200/200
	1,36/1,7
	-
	29,02/6,76
	116,19/145,23

	Яблоко 
	
	100
	0,4/0,5
	0,4/0,5
	11,3/14,12
	46,0/57,50

	
	
	
	
	
	
	1122,79/1664,11

	3 день

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая 
	105
	200/250
	5,12/6,40
	6,62/8,27
	32,61/33,26
	210,13/262,66

	Бутерброд с маслом 
	344
	10/15
	1,70/2,12
	15,10/18,87
	10,26/12,82
	183,6/229,5

	Чай  с лимоном 
	265
	200/200
	0,07/0,087
	0,01/0,0125
	15,31/19,13
	61,62/74,96

	
	
	
	
	
	
	455,35/567,22

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми 
	37
	250/300
	2,34/2,92
	3,89/4,86
	13,61/17,01
	98,79/123,48

	Пюре картофельное 
	216
	150/200
	2,13/2,66
	4,04/5,05
	15,53/19,41
	106,97/133,71

	Рыба, запеченная  в сметанном соусе 
	149
	140/180
	18,78/23,47
	22,85/28,56
	45,12/56,40
	461,21/576,51

	Нарезка из свеклы с растительным маслом 
	22
	100/150
	1,40/1,75
	10,08/12,6
	9,22/11,52
	138,28/172,85

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Компот из сухофруктов 
	255
	200/200
	0,56/0,7
	-
	27,89/34,86
	113,79/142,23

	Апельсин 
	
	100
	0,9/1,12
	0,2/0,25
	8,4/10,50
	38,0/47,50

	
	
	
	
	
	
	1401,04/1703,78

	4 день

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша  «Дружба»
	93
	200/250
	6,55/8,18
	8,33/10,41
	35,09/43,86
	241,11/301,38

	Бутерброд с маслом 
	344
	10/15
	1,70/2,12
	15,10/18,87
	10,26/12,82
	183,6/229,5

	Какао с молоком  сгущенным 
	244
	200/200
	3,78/38,74
	3,91/4,88
	26,04/32,55
	154,15/192,68

	
	
	
	
	
	
	578,86/723,56

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свежей капусты с картофелем и тушеным консервированным мясом
	59
	250/300
	6,44/8,05
	7,47/9,33
	14,43/18,03
	142,31/177,88

	Рис отварной 
	201
	150/200
	2,59/3,23
	3,39/4,23
	26,85/29,56
	150,12/187,65

	Курица в соусе с томатом
	190
	100/120
	34,5/43,12
	41,62/52,02
	54,4168,01/
	534,29/667,86

	Салат витаминный 
	2
	100/150
	1,14/1,42
	1,14/1,42
	11,51/14,38
	191,94/239,92

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Компот  из яблок с лимоном 
	256
	200/200
	0,25/0,31
	0,25/0,31
	25,35/31,68
	104,07/106,58

	Мандарин 
	
	100
	0,8/1,0
	0,3/0,37
	8,6/10,75
	38,0/47,50

	
	
	
	
	
	
	1089,07/1982,39

	5 день

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	117
	150/200
	5,82/7,27
	9,02/11,27
	1,52/1,9
	110,54/138,17

	Бутерброд с маслом 
	344
	10/15
	1,70/2,12
	15,10/18,87
	10,26/12,82
	183,6/229,5

	Чай  с лимоном 
	265
	200/200
	0,07/0,087
	0,01/0,0125
	15,31/19,13
	61,62/74,96

	
	
	
	
	
	
	355,76/442,63

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Рассольник «Ленинградский» с тушеным консервированным  мясом
	60
	250/300
	6,86/8,57
	8,13/10,16
	18,81/23,51
	174,43/218,03

	Макароны отварные 
	204
	150/200
	2,62/3,27
	3,23/4,03
	13,45/16,81
	87,16/108,95

	Гуляш из говядины 
	162
	120/120
	21,68/27,1
	24,21/30,26
	6,74/8,42
	331,53/414,41

	Салат из белокочанной  капусты с морковью
	4
	100/150
	0,84/1,05
	5,06/6,32
	5,32/6,65
	70,02/87,52

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Напиток из шиповника 
	261
	200/200
	0,68/0,85
	-
	21,01/26,26
	46,87/58,68

	Банан 
	
	100
	1,5/1,87
	0,1/0,12
	22,4/28,0
	91,0/113,75

	
	
	
	
	
	
	1311,93/1639,89

	6 день

	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой
	44
	200/250
	6,18/7,72
	7,58/9,74
	23,28/5,49
	185,68/232,09

	Бутерброд с маслом 
	344
	10/15
	1,70/2,12
	15,10/18,87
	10,26/12,82
	183,6/229,5

	Сок натуральный 
	259
	200/200
	
	
	25,5/25,5
	100/100

	
	
	
	
	
	
	469,28/561,59

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Щи из квашенной капусты с картофелем
	53
	200/250
	1,36/1,7
	6,28/7,85
	9,26/11,57
	99,20/124,0

	Жаркое по-домашнему 
	163
	200/220
	22,54/28,17
	17,33/21,66
	22,13/27,66
	334,08/417,60

	Нарезка из белокочанной капусты с морковью и яблоками
	03
	100/150
	2,74/3,42
	20,30/25,37
	12,16/15,2
	242,30/302,87

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Кисель из концентрата плодово-ягодного
	247
	200/200
	1,36/1,7
	-
	29,02/6,76
	116,19/145,23

	Груша 
	
	100
	0,4/0,5
	0,3/0,37
	10,7/13,37
	42,0/52,50

	
	
	
	
	
	
	1277,77/1597,21

	7 день

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Запеканка  из творога с повидлом 
	124
	150/200
	29,22/36,52
	12,11/15,13
	29,1/36,37
	342,23/427,78

	Молоко кипяченное 
	260
	200/200
	5,59/6,98
	6,38/7,97
	9,38/11,72
	117,31/146,63

	
	
	
	
	
	
	420,87/574,41

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	40
	200/250
	9,76/12,2
	6,82/8,52
	19,01/23,76
	175,10/218,87

	Плов из отварной птицы
	191
	210/230
	37,2/186,0
	45,33/56,66
	41,05/51,31
	747,09/933,86

	Нарезка из моркови с зеленым горошком
	11
	100/150
	1,90/2,37
	10,12/12,65
	6,26/7,82
	123,76/154,7

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Напиток морковно– апельсиновый 
	263
	200/200
	0,74/0,92
	0,08/0,1
	25,52/31,9
	105,79/132,23

	Апельсин 
	
	100
	0,9/1,12
	0,2/0,25
	8,4/10,50
	38,0/47,50

	
	
	
	
	
	
	1029,00/2042,16

	8 день

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями 
	45
	205/250
	6,98/8,72
	7,65/9,56
	24,66/30,82
	195,10/243,87

	Бутерброд с маслом 
	344
	10/15
	1,70/2,12
	15,10/18,87
	10,26/12,82
	183,6/229,5

	Какао с молоком  сгущенным 
	244
	200/200
	3,78/3,78
	3,91/3,91
	26,04/26,04
	154,15/154,15

	
	
	
	
	
	
	532,85/666,06

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с картофелем  и тушеным консервированным мясом
	58
	250/300
	6,32/7,9
	7,51/9,38
	10,49/13,11
	131,53/164,41

	Каша гречневая рассыпчатая 
	196
	150/200
	5,82/7,27
	3,624,52
	30,00/45,00
	175,87/219,83

	Сосиски  отварные
	185
	100/120
	12,63/15,78
	13,54/16,92
	9,16/11,45
	208,6/260,75

	Нарезка из белокочанной капусты с морковью и яблоками
	03
	100/150
	2,74/3,42
	20,30/25,37
	12,16/15,2
	242,30/302,87

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Компот из сухофруктов 
	255
	200/200
	0,56/0,7
	-
	27,89/34,86
	113,79/142,23

	Груша 
	
	100
	0,4/0,5
	0,3/0,37
	10,7/13,37
	42,0/52,50

	
	
	
	
	
	
	1364,09/1705,11

	9 день

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша  молочная пшенная   вязкая 
	103
	200/250
	6,04/7,55
	7,27/9,08
	34,29/42,86
	227,16/283,95

	Бутерброд с сыром
	341
	45/50
	6,62/8,27
	9,48/11,85
	10,06/12,57
	152,00/156,0

	Кисель из концентрата плодово-ягодного
	247
	200/200
	1,36/1,7
	-
	29,02/6,76
	116,19/145,23

	
	
	
	
	
	
	495,35/585,18

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с крупой и тушеным консервированным мясом
	62
	250/300
	6,67/8,33
	7,16/8,95
	21,98/27,47
	177,98/222,47

	Пюре картофельное 
	216
	150/200
	2,13/2,66
	4,04/5,05
	15,53/19,41
	106,97/133,71

	Гуляш из говядины 
	162
	120/120
	21,68/27,1
	24,21/30,26
	6,74/8,42
	331,53/414,41

	Салат из свеклы и моркови
	19
	100/150
	1,32/1,65
	10,08/12,6
	7,68/9,6
	126,08/157,6

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Напиток из шиповника 
	261
	200/200
	0,68/0,85
	-
	21,01/26,26
	46,87/58,68

	Яблоко 
	
	100
	0,4/0,5
	0,4/0,5
	11,3/14,12
	46,0/57,50

	
	
	
	
	
	
	1119,43/1399,28

	10 день 

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная вязкая
	97
	200/250
	6,53/8,16
	7,03/8,78
	38,78/48,47
	244,92/306,15

	Бутерброд с маслом 
	344
	10/15
	1,70/2,12
	15,10/18,87
	10,26/12,82
	183,6/229,5

	Чай  с лимоном 
	265
	200/200
	0,07/0,087
	0,01/0,0125
	15,31/19,13
	61,62/74,96

	
	
	
	
	
	
	506,51

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с рыбой 
	42
	200/250
	13,21/16,51
	4,11/5,13
	6,70/8,37
	116,24/145,3

	Макароны отварные
	204
	150/200
	5,52/6,9
	5,29/6,61
	33,32/41,65
	211,095/263,86

	Котлеты рыбные 
	143
	80/100
	10,36/12,95
	1,93/2,41
	6,79/8,48
	85,93/107,41

	Салат из моркови 
	9
	100/150
	1,14/1,42
	10,08/12,6
	10,38/12,97
	136,80/171,0

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Кисель из концентрата плодово-ягодного
	247
	200/200
	1,36/1,7
	-
	29,02/6,76
	116,19/145,23

	Банан 
	
	100
	1,5/1,87
	0,1/0,12
	22,4/28,0
	91,0/113,75

	
	
	
	
	
	
	1201,25/1501,56

	11 день

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Макаронник 
	110
	200/250
	11,00
	10,96
	57,20
	371,26

	Чай с сахаром 
	271
	200/200
	0,12
	
	
	48,64

	
	
	
	
	
	
	419,90

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свежей капусты с картофелем и тушеным консервированным мясом
	59
	250/300
	6,44/8,05
	7,47/9,33
	14,43/18,03
	142,31/177,88

	Рис отварной 
	201
	150/200
	2,59/3,23
	3,39/4,23
	26,85/29,56
	150,12/187,65

	Курица в соусе с томатом
	190
	100/120
	34,5/43,12
	41,62/52,02
	54,4168,01/
	534,29/667,86

	Нарезка из белокочанной капусты с морковью и яблоками
	03
	100/150
	2,74/3,42
	20,30/25,37
	12,16/15,2
	242,30/302,87

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Чай  с лимоном 
	265
	200/200
	0,07/0,087
	0,01/0,0125
	15,31/19,13
	61,62/74,96

	Мандарин 
	
	100
	0,8/1,0
	0,3/0,37
	8,6/10,75
	38,0/47,50

	
	
	
	
	
	
	1612,73/2015,91

	12 день

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Запеканка  из творога с повидлом 
	124
	150/200
	29,22/36,52
	12,11/15,13
	29,1/36,37
	342,23/427,78

	Чай с молоком 
	266
	200/200
	1,05/1,31
	1,20/1,5
	13,04/16,3
	67,16/83,96

	
	
	
	
	
	
	409,39/511,73

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с картофелем  и тушеным консервированным мясом
	58
	250/300
	6,32/7,9
	7,51/9,38
	10,49/13,11
	131,53/164,41

	Макароны отварные
	204
	150/200
	5,52/6,9
	5,29/6,61
	33,32/41,65
	211,095/263,86

	Гуляш из говядины 
	162
	120/120
	21,68/27,1
	24,21/30,26
	6,74/8,42
	331,53/414,41

	Нарезка из свеклы с растительным маслом 
	22
	100/150
	1,40
	10,08
	9,22
	138,28

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Сок натуральный 
	259
	200/200
	
	
	25,5/25,5
	100/100

	
	
	
	
	
	
	777,14

	13 день

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая вязкая на молоке
	95
	200/250
	7,94/9,92
	8,21/10,26
	35,13/43,91
	246,17/307,71

	Бутерброд с маслом 
	344
	10/15
	1,70/2,12
	15,10/18,87
	10,26/12,82
	183,6/229,5

	Какао с молоком  сгущенным 
	244
	200/200
	3,78/3,78
	3,91/3,91
	26,04/26,04
	154,15/154,15

	
	
	
	
	
	
	583,92/729,9

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп с макаронными изделиями 
	39
	250/250
	2,83/3,53
	2,86/3,57
	21,76/27,2
	124,09/155,11

	Рис отварной 
	201
	150/200
	2,59/3,23
	3,39/4,23
	26,85/29,56
	150,12/187,65

	Тефтели из говядины паровые 
	181
	80/100
	12,85/16,06
	14,60/18,25
	8,74/10,92
	217,83/272,28

	Салат из моркови 
	9
	100/150
	1,14/1,42
	10,08/12,6
	10,38/12,97
	136,80/171,0

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Компот  из яблок с лимоном 
	256
	200/200
	0,25/0,31
	0,25/0,31
	25,35/31,68
	104,07/130,08

	Груша 
	
	100
	0,4/0,5
	0,3/0,37
	10,7/13,37
	42,0/52,50

	
	
	
	
	
	
	1228,63/1535,78

	14 день

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Запеканка манная с маслом
	109
	200/250
	9,88/12,35
	7,99/9,98
	53,04/66,3
	323,6/404,50

	Молоко кипяченное 
	260
	200/200
	5,59/6,98
	6,38/7,97
	9,38/11,72
	117,31/146,63

	
	
	
	
	
	
	477,65/551,13

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с бобовыми 
	37
	250/300
	2,34/2,92
	3,89/4,86
	13,61/17,01
	98,79/123,48

	Пюре картофельное 
	216
	150/200
	2,13/2,66
	4,04/5,05
	15,53/19,41
	106,97/133,71

	Рыба, тушенная в томате  с овощами 
	222
	140/160
	14,52/18,15
	8,03/10,03
	7,51/9,38
	160,29/200,36

	Нарезка из белокочанной капусты с морковью и яблоками
	03
	100/150
	2,74/3,42
	20,30/25,37
	12,16/15,2
	242,30/302,87

	Хлеб ржаной
	
	80/80
	5,28/6,6
	1,36/1,7
	32,80/41,0
	160,0/200,0

	Хлеб пшеничный
	
	80/80
	5,28/6,6
	3,2/4,0
	55,92/69,30
	284,0/355,0

	Компот из сухофруктов 
	255
	200/200
	0,56/0,7
	-
	27,89/34,86
	113,79/142,23

	Мандарин 
	
	100
	0,8/1,0
	0,3/0,37
	8,6/10,75
	38,0/47,50

	
	
	
	
	
	
	1194,42/1575,58


При составлении меню использована литература:

«Сборник технологических нормативов, рецептур, блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ – интернатов,  детских домов и детских оздоровительных учреждений», часть 1, часть 2,   Пермь 2001.

